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Ladanie 2

Jakie

Zipoze mozna.
PrZetwoarzas
w mbynie?

Produkty z

wiatr

Maka

Drobna kasza:

Kasza manna

Maka jest delikatnym proszkiem, keéry powstaje z mie-
lenia ziaren zboza. Rodzaje maki rozréznia sig¢ wedtug
zawartoéci substancji nieorganicznych. Jasne typy maki
np. ,typ 405” majg niskg zawarto$¢ substancji nieor-
ganicznych. Wysokie typy np. ,typ 1800” s3 ciemne i
bogate w substancje nieorganiczne.

delikatny produkt mielony w réznych typach (Typ
405, Typ 1050 itd.); Wielko$¢ ziarna 150 pm
Zastosowanie: gtéwnie do chleba, ciasta,

ciastek i innych wypiekéw.

stopieti delikatnosci lezy migdzy maka a kaszq manng
i jest w znacznym stopniu bez kietkéw i skorupek,
wielko$¢ ziarna 150 - 300 pm, Zastosowanie: z pszeni-
cy zwyczajnej do produkeji strucli i zacierek,
Zastosowanie: z pszenicy twardej do produkcji maka-
ronow.

érednio delikatna, wyraznie widoczne ziarno;
Zastosowanie: gtéwnie do pokarméw niemowlecych,
papek, deseréw, klusek i knedli.

éruta jest grubo rozdrobnionym zbozem, ktére powsta-
je przy pierwszym mieleniu

Wielkogé ziarna: <250 - 1400 pm

Zastosowanie: gléwnie do produkgji chleba i paszy.

Kasze sa grubo pokrojonymi ziarnami pszenicy twardej
bez skorupek

Zastosowanie: jako kasza zbozowa lub kasza ze
$wiezych ziaren zbéz(namoczonych) lub podstawa do
klusek zbozowych, zup i dan jednogarnkowych.

Platki owsiane produkowane sa w prasie z catych ziaren
owsianych
Zastosowanie: do musli, kaszek, chleba, butek i ciastek.

.............................................................
............................................................
...................................................
...................................................
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Sruta

Kasze sq grubo

Platki owsiane
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Ladanic 4

Roslina zytnia
na zdjeciach ma
korzer, fodyge,
liscie i ktosy.

ty zboza.

Rodzaje zbéz

Jeczmien stosuje sig jako krupnik do zupy i robi sie

z niego kawe zbozows. Bez tego najstarszego rodzaju
zboza musielibysmy dzisiaj zrezygnowac z whisky i
piwa, poniewaz stéd jeczmienny jest gtéwng substancjg
w produkcji napojéw alkoholowych i srodkéw
stodzacych.

Cechy: Jeczmien nalezy do rodziny traw wiechlinowa-
tych. Roélina jest od 0,7 do 1,2m wysoka. Owocostan
jest ktosem z bardzo dtugimi wasami. Mate kfosy z
dtugimi ziarenkami sq w dojrzatym stanie pochylone
lub wiszace.

Owies byt benzyna przed motoryzacja. Jako pokarm
dla koni transportowych i wojskowych byt niezbedny.
Nadaje si¢ on szczegélnie do pozywienia dla niemowlat
i dzieci (kaszka). Zastosowanie znajduje tez jako platki
owsiane w musli, kasza owsiana i w zapiekankach.
Cechy: Owies nalezy do rodziny traw wiechlinowatych.
Roélina jest od 0,6 do 1,5 m wysoka. Owies rézni si¢
od naszych innych rodzajéw zbéz formg owocostanu.

Owies na zdjeciu
nie ma kfosa lecz
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Zyto

Pszenica

Zyto jest jednoczesnie blogostawienstwem i
przeklefistwem. Podczas gdy zyto zapewniato wielu
ludziom zapotrzebowanie w chleb, wystepujaca na
klosie bulawinka czerwona powodowata wezedniej
masowe zatrucia catych wsi i miast.

Cechy: Zyto nalezy do rodziny traw wiechlinowartych.
Moze by¢ od 1,5 do 2m wysokie. Zdzbto jest okragte i
jako calo$é sprawia wrazenie od niebieskiego do sza-
rozielonego. Klosy sg dlugie z ziarnami ulozonymi w
kwadrat, wasy s $redniej dtugosci.

Pszenica jest po kukurydzy najwazniejszym rodzajem
zboza na $wiecie. Dla ludzi w wielu krajach jest ona jako
zboze chlebowe podstawowym artykutem spozywczym.
Produkowane s z niej rowniez butki, ciasta tak jak ma-
karony i kasza manna z pszenicy twarde;j.

Cechy: Pszenica nalezy do rodziny traw wiechlinowa-
tych. Jest od 0,5 do 1m wysoka, Zdzblo jest okragle

a ziarna duze. Jako cato$é sprawia wrazenie koloru
cierpnozielonego. Klosy sq przysadziste i majg bardzo
krtkie Wasy.

Orkisz

Orkisz jest dobry, wytrzymaly, odporny na choroby

i moze by¢ siany kilka lat na tej samej powierzchni.
Swiezo zebrany orkisz wykorzystuje sie do chleba,
zacierek i makaronu. W niedojrzatym stanie jest suszo-
nym i zmielonym ziarnem dodawanym do zup.
Stuzy jako krupnik, kasza manna lub maka jako
dodatek do zup. Z orkiszu robi sig réwniez  Zgmd
smakowite kluski zbozowe. =
Cechy: Roslina jest od 0,6 do 1,5m wysoka. Klos jest
czworokatny i posiada dwu- lub trzyziarnowe wiazki
ziaren (kloski). Roélina jest na poczatku niebieskozielo-
na, pézniej zfotozdtta z krétkimi wasami.

Podczas gdy w Europie kukurydze z 28tymi ziar-
nami uprawia sig tylko jako kukurydze do spozycia
lub karme, réznorodnosé w Ameryce Potudniowej
jest wiele wicksza i barwniejsza. Kukurydze uzywa
si¢ do wyttaczania oleju, kukurydze prazong do pop-
cornu, kukurydze cukrows jako warzywo i skrobie
kukurydziang do produkeji maczki karroflanej.
Cechy: Kukurydza nalezy, jak nasze inne rodzaje zbéz, %,
do rodziny traw wiechlinowatych. Jest od 1,5 do 2,5m
wysoka. Przygladajac si¢ jej z punktu widzenia
botanicznego rézni sig ona od innych rodzajéw
zbéz kwiatostanem, ktdrego kolby otoczone
sa pochwa lisciowa.




Kamien do tarcia zboza
w muzeum zeglugi

w Oderberg, 2006

Od kiedy cztowiek zaczat odzywiaé sig z uprawy roli

i hodowli bydfa, musiat dla swojego codziennego
odzywiania tak rozdrabniaé ziarna zbdz, zeby méc

je przygotowac do spozycia. Do tego uzywano na
poczatku kamienia do tarcia, mozdzierza, p6iniej
kamiennych miynkéw recznych. Wszystkie te rzeczy
mialy jedng wsp6lng ceche: kamienne miynki sktadaty
si¢ z kamienia spodniego i obrotowego kamienia
miyriskiego. Wedtug starego wzoru zbudowalismy

taki kamienny miynek reczny - zwany zarna. Reczny
miynek nadaje si¢ bardzo dobrze do tego, aby mieli¢
zboze w tradycyjny sposdb. Jesli jednak mielona bedzie
duza ilos¢ zboza, potrzeba bedzie do tego duzo czasu.

Kamieri miyriski skfada si¢ z kamienia spodniego i
obrotowego kamienia miyriskiego. Obydwa wazg
okoto 20 kg. Obrotowy kamiel miyriski utozony jest
na metalowym wale w kamieniu spodnim i mozna go
unie$é¢ w gére. Oba kamienie majg na powietzchni do
mielenia ztobienia, tak zwane ostrze. Skfada sie ono z
gtéwnych bruzd z ostrym tukiem i z rozmieszczonego
na calej powierzchni ostrza. Przez przesuwanie motyki
odstgp migdzy kamieniami a szczeling mielenia moze
by¢ zwigkszany badz zmniejszany. W ten sposéb moga
by¢ rozdrabniane lub drobno mielone réznej wielkosci
ziarna.

Ziarno zostaje wsypane od géry do lejkowatego otwo-
ru obrotowego kamienia miyriskiego. Kiedy obrotowy
kamier miyriski sie kreci ziarno dostaje si¢ pomiedzy
kamienie miyniskie. Ostrza obydwu kamieni pracuja
trac o siebie.

Tak znajdujgce si¢ pomiedzy ziarno zostaje ciete,
rozcierane i rozgniecione. Materiat mielony dopro-
wadzony zostaje przez obroty kamienia miyniskiego na
zewnatrz i spada przez otwér na ziemie. Tam zbiera sie
on w wiadrze. Zgromadzony w wiadrze material mielo-
ny zostaje ponownie wsypany do obrotowego kamienia
miyriskiego i zmielony. Po kilku mieleniach otrzymuje
sie dobrze ze§rutowany materiat mielony, ktéry nadaje
sie do wypieku pelnoziarnistego pozywienia. Kto chee,
moze réwniez te delikatng make dodatkowo przesiaé.

Budowa zaren

Sposéb

pracy zaren

Techniczne dane zaren:
Waga kamienia spodniego:
ok. 10kg

Waga obrotowego kamie-
nia mivaskiego: ok 10kg
Sceduica kamienia spodnie-
go: 35em

Srednica obrorowego kamic-
niz imdydiskiego: 35cm
Wysokos¢ kamienia spod-
niego: 12cm

Wysokasé obrotowego ka-
mienia mhyriskiego: 12¢m
Wysokodé calkowira (z
uchwytem): 32cm

Gléwne bruzdy: 23,
UkSlIE]}(O‘vVZLnY ;\ak{) DS[]')"
huk 1 ostrze

Powierzchnia mielenia:

ok. 2,5cm

Skiadanie/ magazynowanie;
osadzona dwuramicnna
motyka na wale sktidowym
{narzedzie stalowe)

Uchwyr reczny:

uchwyrt  metalu, stabilnie

amocnwany
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Zadanic 5
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Zdjecie na stronie 16 pokazuje zarna, ktére zachowato
muzeum w Ochli niedaleko Zielonej Gory (Polska).
Obrotowe koto mlynskie jest podniesione, zrobiona
niecka w korycie zarna shuzy jako pewna tymczasowa
skladnica. Kamien lezy swobodnie do pielegnaciji.
Prawa noga zarna przewyzsza zdecydowanie niecke

i jest elementem, noga szubienicy nad kamieniem
mhynskim. Kij miedzy szubienicg a niecka funkcjonu-
je jako korba, kiedy jego dolna cz¢sé w odpowiednim
miejscu na obrotowym kamieniu mbyniskim tkwi.
Dhugos¢ kija umozliwia, ze dwie osoby moga pracowac
jako sifa napedowa. Z pomoca konstrukdji pod niecks
moze by¢ zachowana odlegloéé z motyka miedzy kamie-
niem spodnim a obrotowym kamieniem miyriskim.
Drobna maka wydostaje si¢ dopiero po kilku miele-

niach po stronie niecki.

Bogdaniec, 2014




Liarno

brodka

naskérek

komérki poprzeczne

komérki rurkowe

warstwa nasienna

ziarno aleuronowe
bielmo

pusra przesrrzen
komérki podtuine

zarodek

kietek

korzonek

Przekrdj ziarna zyta

18

»Czarny mlynarz
i bialy kowal nie
zdadzg sie na
wiele”

~Mlyn nie kreci
si¢ od weczoraj-
szego wiatru”

» Wielu, ktdrzy
nie maja mlyna,
zyje z wiatru”
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Ed. Holzel

Literaturnachweis Sprichworte

. Das Krduterbiichlein”

Kleine sorbische Sprichwortsammlung
3. Auflage 1979

VEB Domowina-Verlag

~Der Honig ist nicht weit vom Stachel”

Sprichwdrter, Redensarten, Wettarregeln und Réatsel aus
dem Bauernleben

Koehler & Amelang

Leipzig, 1984
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